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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die Rehabilitation ist eine wichtige Sdule moderner Gesundheitsstrategien. Sie
leistet einen Beitrag zu Inklusion von Menschen mit chronischen Erkrankungen,
verbessert deren Lebensqualitat und hilft, Gesundheitskosten zu reduzieren.

Wir méchten Thnen als Gesundheitsfachpersonen im Bereich der Rehabilitati-
on, Zuwei-senden oder Nachsorgenden unser neu gegriindetes Zentrum fir
Rehabilitation & Sportmedizin in der Insel Gruppe vorstellen und gemeinsam
mit Ihnen interprofessionelle Behandlungspfade und innovative, personalisier-
te Therapieansatze diskutieren. Unser diesjahriger Schwerpunkt ist die mus-
kuloskelettale Rehabilitation.

Das Symposium soll dazu beitragen, die Schnittstellen von der Akutmedizin
zur Rehabili-tation und ambulanten Begleitung sowie Nachsorge weiter zu
verbessern, den Dialog zwischen den Akteuren und Akteurinnen zu férdern
und damit ein starkes und nachhal-tiges Rehabilitationsangebot integriert in
die hausérztliche Versorgung im Kanton Bern zu sichern.

Wir freuen uns auf einen angeregten Austausch in den Paneldiskussionen und
Pausen.

Freundliche Grisse

PD Dr. med. Anke Scheel-Sailer Prof. Dr. med. Matthias Wilhelm
Chefarztin muskuloskelettale Chefarzt und Arztlicher Leiter
Rehabilitation, Berner Reha Zentrum  Zentrum fiir Rehabilitation & Sportmedizin



Programm

08:30-08:45  Registrierung und Kaffee
08:45-09:00  Begriissung
Moderation
André Peters
Rehabilitation und Inklusion
09:00-09:20  WHO Rehabilitation 2030 Initiative — a call for action
Matthias Wilhelm, Prof. Dr. med.
09:20-09:40  Funktionsfahigkeit, der dritte Gesundheitsindikator und
der Schliissel zur Rehabilitation
Gerold Stucki, Prof. Dr. med.
09:40-10:00  Inklusion - Patient:innen und Angehorigen Perspektive
10:00-10:20  Paneldiskussion
10:20-10:50  Kaffeepause
Interprofessionalitat
10:50-11:30  Perspektive Pflege und Therapie
Sonja Beutler BSc und Jarek Krygowski, MSc
11:30-11:50  Erndhrung und Metabolismus
Andrea Zurfluh und Marvin Grossmann, Dr. med.
11:50-12:10  Paneldiskussion
12:10-13:10  Mittagessen




13:10-13:30

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:50

Highlights

Neurologische Rehabilitation
Florian Schuler, Dr. med.
Kardiovaskulare Rehabilitation
Hansueli Tschanz, Dr. med.
Pulmonale Rehabilitation
Patrick Brun, Dr. med.
Internistisch-onkologische Rehabilitation
Armin Stucki, Prof. Dr. med.
Geriatrische Rehabilitation

Jan Losch, Dr. med.

14:50-15:10

Paneldiskussion

15:10-15:30

Kaffeepause

15:30-16:30

Schwerpunktthema

Muskuloskelettale Rehabilitation

Hip Fracture = Hip Fracture: Patient:innen aus Sicht des
Hiift- und Beckenchirurgen

Johannes Bastian. Prof. Dr. med.

Rehabilitation = Rehabilitation: Patientenzentrierte
Rehabilitation nach Hiiftfrakturen — quo vadis

Anke Scheel-Sailer, PD Dr. med.

Rebekka Vogeli BSc., MAS i.A.

16:30-16:50

Ausblick

Telerehabilitation und Gesundheitstechnologien
Thimo Marcin, PhD

16.50-17.00

Zusammenfassung

André Peters




Weitere Informatioen
Kursgebiihr
CHF 150.00

Weitere Informationen und Anmeldungen
www.insel.ch/rehabilitation 2.0

Credits

Anreise
Bitte 6ffentliche Verkehrsmittel Bus 12 (Holligen) bis Haltestelle Inseslpital
oder Insel-Parking benutzen.
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